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Gdzie zjesé? Where to eat?

W Zakopanem jest wiele There are plenty of good
dobrych miejsc do places to eat in Zakopane.
jedzenia. Ponizej nasze Below are our suggestions
propozycje — adresy — you can find the
znajdziesz w Google addresses on Google
Maps. Maps.
Kuchnia regionalna Regional cuisine

- Gospoda Kolibecka (2.5 km)
« Marzanna i Ryszard Bubka (3

Gospoda Kolibecka (2.5 km)
Marzanna i Ryszard Bubka (3 km)

km) e U Wnuka (500m)
« UWnuka (500m) - Bgkowo Zohylina Wyznio (1.2 km)

- Bgkowo Zohylina Wyznio (1.2 km)
Kuchania miedzynarodowa International cuisine
. Thai Spot -Tajska (1.6 km)

- Thai Spot -Tajska (1.6 km)
- Jama Sushi - Japonska (1.1km)
. Indian taste - Indyjska (1,2 km)

Jama Sushi - Japonska (1.1km)
Indian taste - Indyjska (1,2 km)

- Wioska Kryjowka - Wtoska (1.6km)  ° Wtoska Kryjowka - Wtoska
(1.6km)
Pysznie i elegancko Delicious and elegant

- Bubuja Bistro - europejska z
regionalnymi akcentami
(2.4km)

- Stary Niedzwiedz - fine dining |
sezonowe menu (1.5 km)

- Giewont - wyrdzniona
gwiazdkg Michelin - goralska
tradycja z elegancjqg kuchni
francuskiej. (2km)

- Bubuja Bistro - European cuisine
with regional accents (2.4 km)

. Stary Niedzwiedz - fine dining
with a seasonal menu (1.5km)
Giewont - Michelin-starred - a
blend of highland tradition and the
elegance of French cuisine (2km)

Kawiarnie & Bary Caffees and bars
- Roma . Roma
- Cukiernia Samanta . Samanta
- Piano bar . Piano bar
- Legenda nietoperza . Legenda nietoperza



Wyjscia w gory

Zanim ruszysz w gory:

« Przeczytaj komunikaty TOPR
(www.topr.pl)

- Zapoznaj sie z regulaminem
Tatrzanskiego Parku
Narodowego (tpn.gov.pl)

- skorzystaj z map i aplikacji do
planowania trasy (np: mapa-
turystyczna.pl)

« Zadbaj o odpowiedni ubior,
obuwie, sprzet i prowiant

Propozycje
1-Dniowe wypraw

Mountain Hikes

Before going to the
mountains,:

- Read the TOPR (Tatra Volunteer
Search and Rescue) alerts
(www.topr.pl)

. Familiarize yourself with the
regulations of the Tatra

National Park (tpn.gov.pl)

- Use maps and route planning
applications (np: mapa-
turystyczna.pl)

Ensure you have appropriate
clothing, footwear, equipment,
and provisions.
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Suggestions
for day trips

. Giewont

. Czerwone Wierchy

. Kasprowy Wierch (mozliwy
wjazd Gondolq)

. Dolina Pieciu Stawow
Polskich

. Zawrat

. Rysy

. Koscielec

. Ornak

. Starorobocianski

. Wotowiec

Giewont

Red Peaks (Czerwone
Wierchy)

Kasprowy Peak — gondola
available

Valley of Five Ponds
Zawrat Pass

Rysy — the highest peakin
Poland

Koscielec

Ornak

Starorobocianski Peak
Wotowiec


http://www.topr.pl/
http://tpn.gov.pl/
http://mapa-turystyczna.pl/
http://mapa-turystyczna.pl/
http://www.topr.pl/
http://tpn.gov.pl/
http://mapa-turystyczna.pl/
http://mapa-turystyczna.pl/

Rodzinne > Family walks
spacery %ﬁ

Tu dojdziesz piechotq You can reach these on foot
spod domku: from the chalet:
- Droga pod reglem . Path at the Foot of Regle
« Droga nad reglem . Path Above Regle
- Dolina Biatego . Biaty Valley
- Dolina i polana Strgzyska . Strgzyska Valley & Clearing
« Sarnia Skatka . Roe Deer Rock
- Siklawica . Siklawica Waterfall
- Butorowy Wierch (mozna . Butorowy Peak (Easy access by
wjechac¢ kolejkg na lift or funicular)
Gubatdwke lub wyciggiem
Butorowy)
Tu warto podjechaé: Worth a short drive

Kalatodwki Mountain Hostel
Kondratowa Valley Mountain

« Schronisko Kalatowki
« Schronisko na Hali

Kondratowej Hostel
- Dolina Matej kgki « Mata tgka Valley (Small Meadow
« Schronisko Ornak Valley)
- Dolina Koscieliska . Ornak Mountain Hostel
- Dolina Lejowa . Koscieliska Valley
« Wiktorowki . Lejowa Valley
« Morskie Oko . Wiktordwki Sanctuary

« Morskie Oko (Eye of the Sea Lake)

Skaftki

wspinaczkowe Climbing crags
. Jaroniec
. Dolina Lejowa . Jaroniec (Jaroniec Rocks)
. Skatki w dolinie Biatego . _LeJ'O_WO Valley
. Skatki w dolinie . Rocks in Biaty Valley

Strqzyskiej Rocks in Strqzyska Valley



Narty i
snowboard

W Zakopanem i okolicach,
oprocz bogatej infrastruktury
stokdw i wyciggdw, mozna
rowniez uprawiac skitouring i
splitboarding, cieszgc sie jazdg
w puchu. Region Podhala i
okolice (w tym Stowacja)
oferujq ponad 100 tras
narciarskich i okoto 20 staciji, z
ktorych wiekszosc jest
dostepna na jeden karnet.
Szczegobty i adresy stacji
znajdujq sie na stronie:
www.tatrysuperski.pl

Przy kazdej stacji znajdziesz
rowniez wypozyczalnie sprzetu.

najblizsze wyciqgi

« Kasprowy Wierch (5.2 km)

« Szymoszkowa (1.5 km)

- Harenda (5 km)

« Nosal (4km)

. Gubatdwka (3 km)

- Lipki - idealne dla
poczqgtkujgcych i na sanki
(600m)

polecane szkoty

Narciarskie oraz snowboardowe:
« www.hski.pl (Harenda)
- www.strama-szkola.pl (Nosal)

Skitourowe oraz splitboardowe:
- Freerideacademy.pl (Koscielisko)
- Powderboss.pl (Koscielsko)
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Skiing &
snowboarding

| In Zakopane and the
surrounding areq, you’ll find
many ski slopes and lifts, as
well as great options for ski
touring and splitboarding in
fresh powder. The Podhale
region and nearby Slovakia
offer over 100 ski runs and
about 20 resorts, most
covered by one ski pass.
More info and resort
locations:
www.tatrysuperski.pl

You can also rent ski
equipment at each resort

the nearest ski lifts

Kasprowy Wierch (5.2 km)
Szymoszkowa (1.5 km)

Harenda (5 km)

Nosal (4km)

Gubatowka (3 km)

Lipki - perfect for beginners and
sledding (600m)

suggested schools

Ski & snowboard:
www.hski.pl (Harenda)
www.strama-szkola.pl (Nosal)

Skitour & Splitboard:
Freerideacademy.pl (Koscielisko)

Powderboss.pl (Koscielsko)



http://www.tatrysuperski.pl/
http://www.tatrysuperski.pl/
http://www.hski.pl/
http://www.strama-szkola.pl/
http://www.strama-szkola.pl/
http://freerideacademy.pl/
http://powderboss.pl/
http://www.tatrysuperski.pl/
http://www.hski.pl/
http://www.strama-szkola.pl/
http://www.strama-szkola.pl/
http://freerideacademy.pl/
http://powderboss.pl/

Pozostate
) @
atrakcje

@ Other
QQ) attractions

dla rodzin z dzieémi for families & kids

. Wjazd kolejq linowq na Kasprowy  * Cable car ride up Kasprowy
Wierch Wierch

- Wjazd kolejg szynowqg na Funicular ride up Gubatowka

Gubatéwke « Toboggan run on Gubatdwka
. Tor saneczkowy na Gubatdwce . Museum of lllusions
« Muzeum lluzji . Ski jump

Snow labyrinth (in winter)
Playroom "Park Janosik"
Rowien Krupowa (park and

. Skocznia narciarska
. Sniezny labirynt (zimq)
. Sala Zabaw “Park Janosik”

. Rowien Krupowa (park i $ciezki bike paths)
rowerowe) « TPN Nature Education Centre

. Centrum edukacji przyrodniczej . Rope park - e.g., Gugu Park
TPN . Municipal outdoor

- Park linowy - np. Gugu Park playgrounds

« Mlejskie plenerowe place zabaw: :
1. Park Marshal Pitsudski

1. Park Marszatka Pitsudskiego 2. 2a Stoneczna Street (wooden)

2. Ul. Stoneczna 2a (drewniany) 3. 26¢ Sienkiewicza Street

3. Ul. Sienkiewicza 26c¢

Kultura i Edukacja culture & education
« Willa Koliba (500m) . Willa Koliba (500m)
« Muzeum Tatrzanskie . Tatra Museum
« Muzeum Oscypka . Oscypek Museum (Smoked
« Willa Atma Cheese Museum)
- Galeria Wtadystawa Hasiora « Willa Atma (Karol Szymanowski
« Tatrzanskie Archiwum Planety Museum)

Witadystaw Hasior Gallery
Tatra Archive of Planet Earth

Ziemia (TAPZ)
- Teatr Witkacego

. Kino Sokot (TAPZ)
« Kino Giewont . Witkacy Theatre
« Centrum edukaciji przyrodniczej . Sokdt Cinema

TPN . Giewont Cinema
TPN Nature Education Centre
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Sport

- Ptywalnia (COS Zakopane)

- Narciarstwo biegowe (COS OPO
Zakopane, Stadion Biathlonowy
Koscielisko)

« Korty tenisowe (COS Zakopane)

« Lodowisko (COS, lub tymczasowe
- najblizsze:Tafla - Nowotarska 27)

« Rower - szlak rowerowy wokot
Tatr

Relax i SPA

- Baseny Termalne: (Termy
Zakopianskie, Termy Baniq,
Termy Bukovina, Termy
Chchotowskie)

« Beernarium Piwne Spa
Zakopane,

« Nosalowy Park Hotel & SPA,

« Nosalowy Dwor Resort & SPA,

Zakupy

- Krupowki - gtdwna ulica
handlowa

« Targ pod Gubatéwkq (rekodzieto)

« Bacowki (regionalne sery)

Aby zasmakowac swiezego,
pysznego regionalnego sera Bundz,
polecam wybrac sie na wycieczke
do bacowki znajdujgcej sie w tej
okolicy (25 min. spacerem od domku)

Olr0

I zamowi¢ Bundz na kolejny dzien na
$niadanie. Pycha:)

Sport

Swimming pool (COS Zakopane)
Cross-country skiing (COS OPO
Zakopane, Koscielisko Biathlon

Stadium)

Tennis courts (COS Zakopane)
Ice rink (COS, or temporary -
(nearest: Tafla - Nowotarska 27)
Bicycle - cycling trail around the
Tatras)

Relax i SPA

. Thermal Baths: (Termy
Zakopianskie, Termy Baniq,
Termy Bukovina, Termy
Chochotowskie)

Beernarium Beer Spa Zakopane,
Nosalowy Park Hotel & SPA,
Nosalowy Dwor Resort & SPA,

Shopping

Krupowki - main shopping street
. Targ pod Gubatdwkqg
(handicrafts market at the foot

of Gubatéwka)
Bacowki (regional cheese huts)

To taste fresh, delicious regional
Bundz cheese, | recommend taking
a trip to a bacdéwka located in this

area (25-minute walk from the

cottage)
Oliza0

and ordering Bundz for the next
day's breakfast. Delicious :)
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